GRADO DE
DEPENDENCIA

Aunque laayuday el reconocimiento del grado
de dependencia las concede la comunidad
auténoma, se pide en los ayuntamientos.
Segtin el gradoreconocidoy de acuerdo conla
Ley de Dependencia, se tiene acceso a ayuda
domiciliariay a prestacién econdmica parael
cuidador, entre otras cosas.

CERTIFICADO
DE DISCAPACIDAD

Se tramita en los servicios sociales
autonémicosy certifica el grado de
discapacidad. Si es de mas del 33%, da
derecho a ventajasfiscalesy ayudas
laborales, en transportes, servicios, etc.

DISCAPACIDAD

Si debido a un problema fisico o mental
no puede desempefiar sus tareas con
normalidad, puede emprender distintos
trdmites para que esta situacion se reconozca
en el dmbito social, administrativo, laboral...

INCAPACITACION
JUDICIAL

Se tramita en un juzgado a peticion de los
familiares. Reconoce que la persona
discapacitada no puede tomar sus propias
decisiones sobre si 0 sus bienes por sus
disminuciones psiquicas y concede su tutelaa
un familiar o tutor legal.

INCAPACIDAD
LABORAL

Se tramita en la Seguridad Social y certifica
que un trabajador ya no puede
desempefiar todo o parte de su trabajo
habitual o ningtin trabajo. Puede llevar
aparejada la concesion de una pension,
conocida como de invalidez.

Saque ventajas
de la desventaja

Tener reconocida una discapacidad de mds del 33% le da acceso a
deducciones fiscales y ayudas sociales. Antes de presentar su solicitud,
retina informes médicos concluyentes para no tener que entrar en

recursos farragosos.

Texto Cristina Olmeda



n Espafia, viven actualmente tres

millones de personas que conviven

con alguna discapacidad, ya sea de

tipo fisico, sensorial o mental. Para
compensar las complicaciones que esta
condicion puede provocarles y situarlas en
igualdad de oportunidades con los demas
ciudadanos, laley les reconoce algunas
ventajas.

Necesita el reconocimiento oficial
Las causas de la discapacidad pueden

ser muy variadas. Algunos tipos
acompanan a la persona desde su
nacimiento, como una paralisis cerebral,
mientras otras son sobrevenidas por

una enfermedad o un accidente o son el
resultado del propio envejecimiento. Pero
independientemente de la causa, para
acceder a cualquiera de estas ventajas
que prevé la ley, es imprescindible

que la discapacidad esté reconocida
oficialmente y que se haya determinado
el grado, pues las ayudas aumentan segin
el nivel de dificultad para el desarrollo de
tareas. Este reconocimiento se acredita
con el Certificado Administrativo de
Discapacidad, un documento que
gestiona el organismo que tenga las
competencias de asuntos sociales de cada
comunidad auténoma, normalmente
una consejeria. En Ceuta y Melilla, se
encargan las Direcciones Provinciales del
IMSERSO. Los encargados de evaluar son
los equipos de valoracidn y orientacion
(EVO) designados por ese organismo.
Oficialmente, se reconocen cinco grados
de limitacion de la autonomia, partiendo
del grado I, personas sin discapacidad.

El gradoII, discapacidad leve: impide
alguna de las actividades de cuidado
diario de la vida, pero es compatible con
la mayoria de ellas. Supone un porcentaje
entreel1yel24%.

«

EL GRADO DE DISCAPACIDAD
SE REVISA CADA CIERTO
TIEMPO SI PUEDE HABER
CAMBIOS
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PEDIR EL RECONOCIMIENTO DE DISCAPACIDAD

Conviene hacerlo bien
asesorado

1.PREPARE SU HISTORIAL MEDICO

Acuda a su médico especialista o psiquiatra y
pidale un informe con un diagnéstico de todas
las patologias que padece y sus consecuencias.
Recopile también todos los informes que tenga
de ingresos hospitalarios, tratamientos médicos...
También pueden ser utiles los informes de
fisioterapeutas, rehabilitacion o de expertos en
estimulacion precoz cuando se trata de nifios.

2. PRESENTE LA SOLICITUD

Recoja el impreso de solicitud en la consejeria
de asuntos sociales de su comunidad auténoma
o en las oficinas de registro habilitadas, como
suelen ser los ayuntamientos. En Ceuta y Melilla,
el organismo encargado es la Direccién General
del IMSERSO. Rellene el impreso de solicitud
con sus datos identificativos (nombre, DNIL...);
acompafie toda la documentacién que tenia
preparada, y entréguelo en la Consejeria o
Registro.

3. PASE LA EVALUACION MEDICA

Tras entregar su documentacion, le convocaran
para pasar la evaluacién del equipo de
valoracidn y orientacién (EVO), que estara
formado por un médico, un psicdlogo y un
trabajador social. A este equipo cominmente
se le denomina tribunal médico. Sea paciente,
porque pueden pasar varios meses hasta que
sea convocado. El médico, tras haber leido sus
informes, le explorard. Posteriormente, serd
entrevistado por un asistente social.

4. DICTAMEN VARIOS MESES DESPUES
Varias semanas después, le comunicaran por
carta cudl ha sido el dictamen del EVO 'y, en
consecuencia, el grado de discapacidad que se
le ha reconocido y que cuenta desde la fecha en
la que hizo la solicitud.

5.SINO ESTA CONFORME, RECLAME

Sino estd conforme con el dictamen, debe
presentar una reclamacion ante el organismo de
valoracion de la comunidad auténoma que la ha
emitido. Es un paso imprescindible si finalmente
necesita llegar a juicio.
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